KRYTERIA REKRUTACJI UCZENNIC
DO PIERWSZEJ KLASY CZTEROLETNIEGO
NIEPUBLICZNEGO LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
ZWIAZKU PILKI RECZNEJ W POLSCE
NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia.2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U.2022.655 z dnia 2022.03.23);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o$wiatowe (Dz.U.2017.60
z pdzn. zm);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatéw i szkét sportowych
oraz oddziatdw i szkét mistrzostwa sportowego (Dz.U.2020.2138);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupeiniajgcego do publicznych przedszkoli, szkot.
Placéwek i centrow (Dz.U.2019.1737);

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce prowadzi nabér
do klasy pierwszej w dyscyplinie pitka reczna dziewczat
w Szkotach Mistrzostwa Sportowego w Kaliszu, Lublinie i Ptocku.

Podstawg postepowania rekrutacyjno-kwalifikacyjnego do nauki w pierwszej klasie NLO SMS ZPRP jest
$wiadectwo ukonczenia szkoly podstawowej i zaswiadczenie o wynikach egzaminu 6smoklasisty.

Dokumenty obowiagzujgce kandydatki ubiegajace sie o przyjecie do szkoty:

1. Podanie o przyjecie do szkoly. Kandydatka ma obowiazek wskazania szkoly pierwszego, drugiego i
trzeciego wyboru.
2. Swiadectwo ukorczenia szkoty podstawowe;.

w

Zaswiadczenie o szczegdtowych wynikach egzaminu ésmoklasisty.

4. Inne dokumenty posiadane przez kandydatke potwierdzajgce jej udziat w olimpiadach i konkursach od szczebla
powiatowego do ogolnopolskiego.

5. Zaswiadczenie lekarskie o zdolnos$ci do uprawiania pitki recznej (lub uprawiania sportu) wydane przez lekarza
specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza (wazne do 30.09.2023 roku);

6. Pisemna zgoda rodzicow (opiekunéw prawnych) na udziat w egzaminach, badaniach lekarskich, testach
sprawnosciowych.

7. Aktualne (z ostatniego miesigca) wyniki badan krwi: OB, morfologia krwi, HIV, poziom zelaza, potasu, wapnia
i sodu oraz zapis EKG z opisem.

8. Podpisana klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych ,RODO”.

9. Dane kandydatki do NLO SMS ZPRP.

10. Dane o uczennicy.

11. 2 zdjecia.

Dokumentami potwierdzajgcymi wole podjecia nauki w szkole s3: oryginat Swiadectwa ukonczenia szkoty
podstawowej i oryginal zaswiadczenia o wynikach egzaminu ésmoklasisty.

Kandydatki do NLO SMS ZPRP powinny:

posiada¢ bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
speCJallste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnlonego lekarza,

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce,
uczestniczy¢ w rozmowie kwalifikacyjne;j.




uzyska¢ pozytywna kwalifikacje w wyniku badan lekarskich.

TERMINY REKRUTACJI DO KLASY PIERWSZEJ CZTEROLETNIEGO NLO SMS ZPRP
NA ROK SZKOLNY 2023/24:

od 12.05-9.06.2023 - sktadanie deklaracji o przystgpieniu do egzaminu oraz przestanie dokumentéw
rekrutacyjnych;

15.06.2023 do godz. 13:00 - przyjazd i zakwaterowanie (odptatnosé 450 ztotych):

- zgloszenia w Internacie Zespotu Szkét Technicznych, ul. Norbertariska 11, 09-402 Plock;

15.06.2023 — godz. 15:00 — 20:00 — rozmowy kwalifikacyjne i badania lekarskie;

16.06.2023 — godz. 9:00 — 13:00 — préby sprawnosciowe (moc, szybkos¢, sita)

16.06.2023 — godz. 15:00 — 19:00 — trening rzutowy (rzuty z pozycji);

17.06.2023 — godz. 9:00 — 13:00 — mate gry (2x2, 3x3, 4x4);

17.06.2023 — godz. 15:00 — 19:00 — gra wtasciwa;

18.06.2023- godz. 9:00 — 12:00 — préba wydolnosci: test 30-15

od 23.06. do 30.06. do godz. 12.00 - uzupetnienie wniosku o przyjecie do szkoty o $wiadectwo
ukonczenia szkoly podstawowej (kopia poswiadczona przez szkote podstawowg za zgodno$¢
z oryginatem). Na kazdej stronie kopii nalezy umieéci¢ adnotacje: ,Stwierdzam zgodnos$é
z oryginatem”, date, piecze¢ urzedowa szkoly o srednicy 36 mm oraz piecz¢¢ imienng dyrektora
szkoly i podpis dyrektora lub upowaznionej przez niego osoby;

od 30.06. do 06.07. do godz. 14.00 — weryfikacja wnioskéw o przyjecie do szkoly i innych ztozonych
dokumentdw; szkolna komisja rekrutacyjna prowadzi postepowanie rekrutacyjne wg kryteriéw okre$lonych
przez Dyrektora Sportowego ZPRP; konsultacje szkolnych komisji rekrutacyjnych;

Po przeprowadzonych egzaminach Zwigzek Pitki Recznej w Polsce zastrzega sobie mozliwos¢é

zlozenia, rodzicom / opiekunom prawnym kandydatek, propozyciji zmiany w wyborze szkoly.
Ostateczna decyzja nalezy do rodzicow / opiekundw prawnych kandydatki.

do 06.07. do godz. 14:00 — szkolna komisja rekrutacyjna ogtasza liste kandydatek zakwalifikowanych
do drugiego etapu rekrutaciji oraz kandydatek niezakwalifikowanych;

od 06.07. do 10.07. do godz. 12:00 — skifadanie do Dyrektora Sportowego ZPRP odwotania kandydatek
niezakwalifikowanych do drugiego etapu rekrutacji; Wedtug Statutu Szkét Mistrzostwa Sportowego ZPRP
(§ 48 ust. 2) decyzje Dyrektora Sportowego ZPRP sg ostateczne;

od 06.07. do 11.07. do godz. 15:00 - kandydatki zakwalifikowane do drugiego etapu rekrutacji skfadajg
os$wiadczenie potwierdzajgce wole podjecia nauki w szkole poprzez ziozenie oryginatu $wiadectwa
ukonczenia 6smej klasy szkoty podstawowej oraz zaswiadczenia o wynikach egzaminu 6smoklasisty.

od 11.07. do 12.07. — weryfikacja ziozonych dokumentéw; szkolna komisja rekrutacyjna prowadzi
postepowanie rekrutacyjne wg kryteriow okreslonych przez Dyrektora Sportowego ZPRP;

12.07. do godz. 14:00 - szkolna komisja rekrutacyjna ogtasza liste kandydatek przyjetych do szkoty;

od 12.07. do 14.07. do godz. 12:00 — sktadanie do Dyieklora Sportowego ZPRP odwolania kandydatek
niezakwalifikowanych do przyjecia do szkoty.

WYKAZ TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH
(KANDYDATKA MOZE OTRZYMAC MAKSYMALNIE 100 PUNKTOW):

Test sprawnosci fizycznej (max. 20 pkt.):

*

Test wydolnosciowy (max. 20 pkt.):

*

moc konczyn dolnych — wyskoki na macie sensorycznej: pionowy z rekami na biodrach oraz pionowy z
zamachem ramion (max. 5 pkt.)

sita — izometryczny zwis na drazku (max. 5 pkt.)

moc konczyn goérnych — rzut pitkg lekarskg 1 kg oburgcz znad glowy z kleku (max. 5 pkt.)

szybkoé¢ - bieg na dystansie 30 metrow z elektronicznym pomiarem czasu, z miedzyczasem na odcinku
5 metréw (max. 5 pkt.) '

test progresywny 30-15 (max. 20 pkt.)




Testy umiejetnosci technicznych (ocena 0 -10 punktéw):

Bramkarki (ocena 0 — 10 punktéw):
Préba psychomotoryczna — wykonanie dziesieciu markowanych interwencji z wyborem kierunku

i przemieszczeniem.

Ocena indywidualnej techniki i taktyki (ocena 0 — 10 punktéw):

Bramkarki (ocena 0 — 10 punktdw):
Ocena interwencji podczas rzutéw z pozyciji: skrzydiowego, obrotowego, rozgrywajgcego i podania do

szybkiego ataku.

Ocena indywidualnej techniki i taktyki (ocena 0 — 20 punktéw):

Zawodniczki pola gry — ocenie podlega (ocena 0 — 20 punktéw):
*  umiejetno$¢ podan i chwytéw pitki,
*  umiejetno$¢ wykonywania rzutow,
*  umiejetno$¢ wykonywania zwodow.

Ocena gry wiasciwej (ocena 0 — 40 punktéw):

Zawodniczki pola gry - ocenie podlega (ocena 0 — 40 punktow):

1. Umiejetno$¢ gry w dziataniach defensywnych (ocena 0 — 20 punktéw):
- poruszanie sie, przechwyty, wygarniecia, blokowanie, zachowanie sie w sytuacjach 1x1,
- wspoipraca w podstawowych sytuacjach taktycznych z zawodniczkami z sgsiedniej strefy,
- cechy wolicjonalne podczas walki sportowe;. ‘

2. Umiejetno$¢ gry w dziataniach ofensywnych (ocena 0 — 20 punktdw):
- poruszanie sie, podania, zwody, rzuty, decyzje w sytuacjach 1x1,
- wspotpraca z zawodniczkami na sgsiedniej pozyciji w dziataniach grupowych,
- aktywnos$¢ w akcjach szybkich,
- cechy wolicjonalne podczas walki sportowe;.

Bramkarki — ocenie podlega (ocena 0 — 40 punktow):
1. Umiejetnos¢ gry bramkarki w réznych sytuacjach gry,
2. Efektywnos$¢ interwencii i organizacji ataku szybkiego,
3. Cechy wolicjonalne podczas walki sportowe;j.

Dla kazdej pozycji na boisku (np. bramkarz, obrotowy, lewoskrzydiowy itd.) bedzie prowadzony odrgbny
ranking punktowy, ktéry bedzie decydowat o przyjeciu do szkoty.
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